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FAquagym R e, e adl e & / ,
“Travall  de  renforcement  musculaive, Cardiol 0 N> SECN
dwcloppemeqi_ el re;si_rudurghon_ com le.te- fdu_ corps, Poit auw tond du bassin; Faquabike et un vélo 3 pédales
abdos... (certificat medical obligatoire a I'inscription). qui immerge le “eycliste” jusqu’a la faille.

Cette activite permet de travailler les muscles en

P\ppr&n’lissags d'une nage codifiée en groupe de 10 2 12 profondeur grace a \a résistance de I'eau, tout en étant
Legons trio Elle combine parfaitement les bienfaits du cyclisme et
Apprentissage par theme a 3 personnes. Tous niveaux. ceux d'un massage drainant de la faille aux orteils.
Balmage La durée de |a séance est limitée 2 30 minutes (certificat
Permet d'évoluer dans Veau différemment, grice aux médical spécifique 2 la pratique obligatoire).

palmes et de développer votre technique.

Perfectionnement de tous les siyles de nage qui
sadressent aux enfants, durant Vannée scolaire
(certificat médical obligatoire a Vinscription).

Activité réservée aux plus de 18 ans.

es cenfres aérés sont
tenus de faire une réservation
préalable 3 leur venue a la piscine et
devront étre en possession des fiches
sanitaires de liaison ainsi que des certificats
médicaux de tous les enfants.

Par mesure dhygiéne et conformément 2 la
réglam&nfaﬁon en vigueur, le bonnet de

ain est obligatoire. Le bermuda es
par conire interdit.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 5
TR e A 7 S e - > S K S T e SN
815 9 SCOLAIRES "
8H30 - 11H 9H - W45 9 - 11H =8
8H - 12H AQUAGYMN 8H - 12H
SCOLAIRES TOUT PUBLIC 9 - 124
5COLAIRES 100 - 124 SCOLAIRES | ', couoms e WIGE | pumes |1OW - 120 TOUT
TOUT By PUBLIC*
PUBLIC SCOLAIRES TOUT PUBLIC*
* Premiere heure
12H -13H30 12H -13430 12H -13430 AR
CRS + POLICE|CRS + POLICE CRS + POLICE p
13H -14H La remontée des
CLUB moyen 1,?[ b 155” bassi:tsls?fa'rt 2t(l)1mn
ava a tTermmeture
13H30 - 16H 1%-1105:: lﬂz EchE 13H30 - 16H 13H30 - 16H LU
15450 - 114 | SCOLAIRES |~ 1’6:/l:;’0;j SCOLAIRES | SCOLAIRES | ———
SCOLAIRES GROUPE ET TRIO NATATION EXTERIEURS | &
16H -17H 16H15 - T7TH 16175 - T7H : AQUAGYM
POMPIERS 16H - 18H FOYER DE VIE 1";. -0;]’1'.50
TO”T 16”45 - T7H45 P”BL’C
17H15 - 18H15 17H - 18H PUBLIC 17H - 18H N ELONS TRIO
CLUE moyen | CLUB pesmanr CLUB pesymnr
17HUS - 20H | SOIREE LOrRe oLk
18H15 - 19H 18H - 194 184 - 210 ’ iy
| AQUAGYM | 181 -T3H30 | rrons GrourE|  TOUT CLUE
< T ’EOB‘LI ;.C AT PUBLIC MOYEN PIS 18H30 - 20H -
y - COMPETITION | CLUB COMPETITION | (et
o LECONS GROWPE cuup comperirion | (SOIREE ¥ b
200 - 21H 20H - 2TH / SOIREE ADULTES)
CLUB COMPETITION « LOISIRS LOISIRS CLUB 2 COULOIRS DE NAGE



