
Horaires en periode scolaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H - 12H

SCOLAIRES

8H - 12H

SCOLAIRES

8H30 - 12H

SCOLAIRES
8h30 - 12h

TOUT PUBLIC

2 couloirs de nage

8H30 - 9H
9h10 - 9h40
aQUABIKING

8H45 : aquabiking
9h20 : aquabiking

9h - 12h

TOUT PUBLIC*
10h - 12h

TOUT PUBLIC
10h-12h

TOUT PUBLIC*

12H - 13H30

CRS + POLICE
Triathlon

12H - 13H30

CRS + POLICE
Triathlon

12h15

AQUAGYM
12H - 13H30

CRS + POLICE
Triathlon

12H - 13H
TRIATHLON

 *première heure sportive,
4 couloirs de nage

La remontee des 
bassins se fait 
20 mn avant la 

fermeture

12h20 AQUabiking

13h - 14h

Club moyen 13h - 15h

Club
13h30 - 17h

SCOLAIRES

13h30 - 16H

SCOLAIRES

13h30 - 16H

SCOLAIRES

13h30 - 16H

SCOLAIRES

14H - 15H

ecole natation 
arquois

15H - 16H

lecons 
groupe & trio

15H - 16H

ecole natation 
EXTERIEURS

16H - 17H

POMPIERS
16h - 18h

TOUT PUBLIC

16h - 17h30

TOUT PUBLIC
16H15 - 17H

Foyer de vie
16H30 - 17H

AQUAGYM

17h - 18h

Club DEBUTANT

17h - 18h

Club DEBUTANT

16H45 - 17H45 lecons 
groupe & trio17h15 - 18h15

Club moyen
17h30 - 18h30

SOIREE LOISIRS 
CLUB17h45 - 20H

Club MOYEN
PUIS 

COMPETITION

18h - 19h30

TOUT PUBLIC

18H - 19H

LECONS GROUPE
18h - 21h

TOUT PUBLIC
(soiree adultes)

2 couloirs de nage

18h30 - 19h

AQUAGYM 18h30 - 20H

Club compet.19H - 20H

LECONS GROUPE

19h - 20H

Club compet.19H30 : aquabiking
20h10 : aquabiking

20H - 21H

Club COMPET.
+ LOISIRS

20h - 21H

soiree loisirs 
club

10h - 11h
PALMAGE


